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FINLÀNDIA 
 

Aventura a Lapònia 
 

VIATGE EN GRUP – 8 DIES  
 

 
 
 

 Mapa de la ruta 

 

DIA ITINERARI MENJARS ALLOTJAMENT 

1 Barcelona o Madrid  Hèlsinki  Kuusamo  Hotel 

2 Kuusamo (esquí de fons) E,D,S Hotel 

3 Kuusamo (Granja de rens i reserva Natural de Korouoma Canyon) E,D,S Hotel 

4 Kuusamo (Parc Nacional d’Oulanka) E,D,S Hotel 

5 Kuusamo (Granja i trineu de huskies) E,D,S Hotel 

6 Kuusamo (Parc nacional de Riisitunturi) E,D,S Hotel 

7 Kuusamo (Motos de neu i pesca en gel) E,D,S Hotel 

8 Kuusamo  Hèlsinki  Barcelona o Madrid   

E: Esmorzar  D: Dinar  S: Sopar 

Dia 1 | BARCELONA o MADRID  HELSINKI  KUUSAMO 

Sortida amb vol regular a Kuusamo. Arribada i trasllat amb cotxe fins a la nostra confortable i acollidora cabana de 
fusta a l'àrea de Ruka-Kuusamo, on ens acomodarem i començarem a gaudir de la veritable essència finlandesa. 
Prepararem la tradicional sauna i gaudirem dels voltants. Possibilitat albirament d'aurores boreals. Allotjament.  
 
Dia 2 | KUUSAMO (esquí de fons) 

Esmorzar a la cabana. Primera jornada per familiaritzar-nos amb el clima i la neu. Ens iniciarem al món de l'esquí de 
fons. Després d'una lliçó per poder defensar-nos en aquest esport rei a Finlàndia, esquiarem per pistes preparades 
per a aquesta modalitat en els seus dos estils, lliure o clàssic. Travessarem rius, llacs congelats i boscos silenciosos 
plens de neu. Farem una parada al camí per recuperar forces amb un tradicional menjar i on ens escalfarem al foc 
en una petita cabana. Possibilitat albirament d'aurores boreals. Sopar i allotjament a la cabana. 
 
Dia 3 | KUUSAMO (Granja de rens i reserva Natural de Korouoma Canyon) 

Esmorzar a la cabana. Ens dirigirem fins a una granja local de rens, on ens podrem familiaritzar una mica més amb 
aquests animals i la gent. A la visita, ens explicaran tot el que vulguem saber sobre aquest animal, la seva cura, 
curiositats i altres, així com l'any del ren. A més, assaborirem un plat tradicional. Tastarem la manera de trasllat 
ancestral dels Samis (últim poble indígena d'Europa), com eren els trineus de rens, els alimentarem i passarem a 
saber molt més d'aquest animal i els seus costums en aquestes latituds. A la tarda, anirem a la Reserva Natural de 
Korouoma Canyon, on farem una passejada per conèixer un paisatge diferent. Un canó natural on podrem observar 
les cascades congelades més grans de Finlàndia. Ja de tornada al nostre allotjament i després de donar-nos la 
merescuda sauna, sortirem a sopar un exquisit i tradicional plat del país. Possibilitat albirament d'aurores boreals. 
Allotjament. 
 
Dia 4 | KUUSAMO (Parc Nacional d’Oulanka) 

Esmorzar a la cabana. Prepararem el nostre equip per sortir cap al Parc Nacional d'Oulanka, posseïdor d'un dels 
boscos més bells i la ruta de senderisme més famosa de Finlàndia, anomenada “Karkhunkierros” o ruta de l'ós. 
Realitzarem una etapa de trekking (6km o 12km) amb raquetes de neu, si cal, en la qual ens endinsarem per boscos 
frondosos de coníferes, parets tallants i rius congelats. Passarem per ponts penjants, farem un pícnic al camí i 
continuarem de tornada al punt d'inici. Possibilitat albirament d'aurores boreals. Sopar i allotjament a la cabana. 
 
Dia 5 | KUUSAMO (granja i trineu de huskies) 

Esmorzar a la cabana. Visitarem la granja de huskies més gran de la zona amb més de 200 gossos, on després d´una 
petita introducció sobre la cura d´aquests gossos nòrdics i maneig el dels trineus, farem un safari en trineu de gossos 
de 20-30km.  

https://www.google.com/maps/d/edit?hl=es&mid=1Va3G30fF3_dVYGqpqlHJ4s4sIzlpi_M&ll=66.15207131877051%2C28.700661484512853&z=9
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Una etapa completa de 3 a 4 hores per poder gaudir de totes les sensacions d´aquest magnífic mitjà de transport i 
el seu maneig. Al camí farem una parada per agafar forces amb un dinar tradicional. El trineu va llençat per 5 o 6 
gossos i ocupat per dues persones, una conduint i una altra asseguda davant, que a meitat del recorregut 
s'intercanviarà (possibilitat de trineu per a una persona sola mitjançant pagament de suplement). Passarem a través 
dels boscos i llacs congelats, gaudint de la tranquil·litat i els paisatges hivernals. Arribarem a la cabana a la tarda per 
tenir temps lliure de gaudir-ne, la sauna i els voltants. Possibilitat albirament d'aurores boreals. Sopar i allotjament 
a la cabana. 
 
Dia 6 | KUUSAMO (Parc Nacional de Riisitunturi) 

Esmorzar a la cabana. Sortirem de ruta cap al Parc Nacional de Riisitunturi, un dels llocs on podrem observar un dels 
fenòmens més bells que es donen en aquestes latituds, el “tykkylunta”, anomenat així a la gran acumulació de neu 
congelada que es queda a les branques dels arbres, fent que doble i que facin unes formes molt curioses i 
extraordinàries. Proveïts de raquetes de neu, farem una marxa de 5 a 8 km amb parada a un refugi per reposar 
forces. Continuarem per poder gaudir de belles estampes. Possibilitat albirament d'aurores boreals. Sopar i 
allotjament a la cabana. 
 
Dia 7 | KUUSAMO (motos de neu i pesca en gel) 

Esmorzar a la cabana. Sortida per recollir les motos de neu i fer un gran safari motoritzat recorrent boscos i llacs, 
gaudint d'un dels mitjans de transport i gaudiu més usats en aquestes latituds. En aquesta sortida romandrem amb 
les motos de 5 a 6 hores i farem una ruta per diferents escenaris per gaudir del paisatge boreal. Realitzarem una 
primera parada per tastar el mètode tradicional de la pesca en gel, usat pels Lapons com una forma de guanyar-se 
la vida i aconseguir aliment als durs hiverns. En els nostres dies és practicat com a esport, lleure i passatemps. A les 
motos aniran dues persones per moto, un conductor i un acompanyant que canviaran de lloc cada cert temps 
(possibilitat d'una moto per persona pagant suplement). Per poder conduir les motos cal carnet de conduir tipus B 
(cotxe). Possibilitat albirament d'aurores boreals. Sopar i allotjament a la cabana. 
 
Dia 8| KUUSAMO  HELSINKI  BARCELONA o MADRID 

Sortida cap a l'aeroport de Kuusamo per agafar el vol de tornada. Arribada i fi dels serveis. 
 
Nota: l'itinerari es pot fer en un sentit o altre indistintament. Per raons de logística del país, alguna localització o 
allotjament podrien variar sense avís previ. Això no afecta les visites que es faran. 
 
 PREU PER PERSONA 2023 
 
SERVEIS DE TERRA 
Mínim 7-8 persones: 1.890€ 
Mínim 4-6 persones: 2.140€ 
 
Revisió de preus: El preu del viatge podrà modificar-se per variacions del preu del transport derivat del cost del 
combustible, de les taxes i els impostos inclosos en el contracte, incloses les taxes, impostos i recàrrecs turístics, 
d’aterratge i d’embarcament o desembarcament en ports i aeroports, així com per la variació en el tipus de canvi 
aplicat al març 2020. En cap cas, es revisarà a l’alça durant els 20 dies anteriors a la data de sortida del viatge.  
 
 SORTIDES 2023 
 
Febrer 11, 18 i 25 
Març 4, 11, 18 i 25 
 
 MÍNIM DE PERSONES 
 
La realització del present viatge requereix la participació d’un mínim de 4 persones. De no arribar a aquest mínim, 
l’agencia te dret a anul·lar el viatge a més tardar fins 20 dies naturals abans de l’inici del viatge.  
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 SERVEIS INCLOSOS / NO INCLOSOS 
 
INCLOU   

• 7 nits en cabana amb bany compartit. 

• Vehicle amb xofer-guia per a tots els desplaçaments especificats. 

• Material d´esquí (esquís, botes i bastons) per al dia d´esquí. 

• Raquetes de neu per a trekking a Riisitunturi. 

• Trasllats aeroport – hotel – aeroport 

• Tots els esmorzars, dinars i sopars durant els dies de ruta, excepte els dies de vol (1 i 8). 

• Visita i trekking al Parc Nacional d'Oulanka. 

• Visita i trekking al Parc Nacional de Riisitunturi. 

• Visita i trekking a la Reserva Natural de Korouoma. 

• Safari amb moto de neu de 5 h, amb equip complet (suplement moto de neu individual, 150€) 

• Safari amb Huskies de 20-30 km, 3-4h (suplement trineu de Huskies individual, 210€). 

• Visita granja de rens, amb passeig de trineu. 

• Pràctica de pesca en gel amb utensilis.. 

• Assegurança d’assistència en viatges i cancel·lació fins 1500 €   
Nota: L’assegurança inclou assistència en viatge i cancel·lació davant del  covid-19 

 
NO INCLOU 

• Vols i taxes: (Tarifa en base a la companyia FINNAIR en classe M). Sortida Barcelona/Madrid: 690€ (taxes 
incloses calculades al novembre/22). L'opció d'una altra companyia o tipus de tarifa comporta una variació 
en el preu. 

• Begudes als àpats. 

• Excursions opcionals. 

• Esmorzar, dinar i sopars els dies de vol. 

• Qualsevol altre servei no especificat.  
 
 PÒLISSES OPCIONALS DE DESPESES D'ANUL·LACIÓ, MORT O INVALIDESA I AMPLIACIÓ DE COBERTURES 
 
Degut a que tant les companyies aèries com els prestadors dels serveis tenen condicions d’anul·lació molt estrictes, 
Altaïr Viatges posa a la vostra disposició assegurances especials de despeses d’anul·lació per cobrir les quantitats que 
considereu segons els vostres interessos. Queden excloses les activitats fisicoesportives en el medi natural i esports 
d'aventura. Consulteu suplement i el detall de les cobertures en cada cas. 
 
 CANCEL·LACIONS 
 
El viatger en qualsevol moment abans de l’inici del viatge pot resoldre el contracte havent d’abonar una penalització 
que equivaldrà al preu del viatge combinat menys l’estalvi de costos i els ingressos derivats de la utilització alternativa 
dels serveis de viatge.  
 
 PERSONES MOBILITAT REDUÏDA (PMR) 
 
Persona la mobilitat de la qual per participar en el viatge es troba reduïda per motius de discapacitat física, sensorial 
o locomotriu, permanent o temporal; discapacitat o deficiència intel·lectual; o qualsevol altra causa de discapacitat, 
o per l’edat, i la situació de la qual requereixi una atenció adequada i l’adaptació a les seves necessitats particulars 
del servei posat a disposició de la resta de participants. Si algun dels interessats en fer un viatge a mida és PMR haurà 
d’informar-nos per poder consultar si el viatge a mida pot ser o no dissenyat per cobrir les seves necessitats. 
 
 RESERVES I FORMES DE PAGAMENT 
 
Per formalitzar la reserva s’abonarà un dipòsit mínim del 40% del preu total del viatge. Aquest percentatge podrà 
variar en funció de les condicions dels diferents proveïdors. La resta es liquidarà com molt tard 10 dies abans de la 
data de sortida. S’accepten com mètodes de pagament: transferència bancaria, xec nominatiu o targeta (exceptuant 
Amex i Dinners). Per pagaments en efectiu consultar condicions legals. 
 
 
 

https://crm.winsartorio.com/excel/000285600-01-200101-vipplus.pdf
https://crm.winsartorio.com/excel/000285600-01-200101-vipplus.pdf
https://www.altairviatges.com/cat-10/viajes-ofertas.html
https://www.altairviatges.com/polizasdata/Regulares%20%20Garantias%20ampliacion%20coberturas%20y%20suplemento.pdf
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 INFORMACIÓ  PRÀCTICA 
 
VISATS 
A Finlàndia es pot viatjar amb DNI o passaport. La seguretat social espanyola és vàlida tramitant la Targeta Sanitaria 
Europea (TSE). Es pot sol·licitar al següent link: Sol·licitud TSE 

 
SALUT 
Recomanem consultar la web del Servei d’Atenció al Viatger Internacional.  
Amb la col·laboració del Servei de Salut Internacional de l’hospital Clínic de Barcelona. 

 
CARACTERÍSTIQUES DEL VIATGE  
Presentem un programa de vuit dies on gaudirem de la neu i la natura d'una manera més activa, a través de diferents 
activitats i excursions. Descobrirem l'entorn natural de la regió a l'hivern i principis de primavera. Al final de cada 
jornada podrem gaudir del foc a la confortable cabana de fusta, degustar la gastronomia tradicional i l'autèntica 
sauna finlandesa. El territori de Kuusamo-Ruka, situat al nord-est de Finlàndia i just a sota del cercle polar, s'estén 
suaument al llarg de la frontera russa. Gaudirem d´un allotjament en cabana en un paratge únic i singular per tenir 
la possibilitat de l´albirament d´aurores boreals in situ. L'escassetat de grans nuclis urbans i la manca de grans 
complexos turístics permeten gaudir d'una tranquil·litat extrema i sense contaminació lumínica. Els llacs i boscos de 
coníferes que cobreixen la zona tenen una gran població d'animals salvatges. 
El tipus d'allotjament és a cabana comuna per a tot el grup. Hi ha possibilitat d'allotjament privat amb suplement. 
Les cabanes estan equipades amb totes les comoditats, com ara calefacció, sauna, dutxes, lavabos, cuina, saló, 
habitacions per dormir, rentadora i normalment també, assecadora. Cada persona tindrà un joc de llençols i 
tovalloles, i la sauna, lavabos i dutxes són comuns. Les habitacions són dobles (consulteu la disponibilitat 
d'habitacions triples o quàdruples). Les diferents cabanes són triades depenent el nombre i tipus de viatgers 
(famílies, parelles, etc.). Estan en un entorn únic i són les millors valorades per nosaltres i els nostres clients. Des del 
lloc privilegiat de l´allotjament podrem sortir a la caça de l´aurora boreal cada nit. 
Nota important: Aquest viatge requereix la cooperació i l'ajuda de tot el grup en certes tasques, com cuinar, preparar 
els esmorzars, dinars i sopars, o mantenir en ordre i neteja la cabana. El guia serà l'encarregat de coordinar el grup. 
Excursions opcionals: Per assegurar la disponibilitat de places, és aconsellable fer la reserva d'aquestes excursions 
durant el procés de contractació del viatge. Els preus de les excursions són orientatius, els preus definitius es 
confirmaran en el moment de fer la reserva en ferm. 
• Safari especial nocturn amb moto de neu per veure l'aurora boreal (135€/persona 2 persones moto de neu, 160€ 
moto individual). 
• Esquí alpí (Forfet de dia 40€, lloguer d'equip 35€). 
• Ice-Karting (60€ persona). 
• Escalada en gel (curs d'iniciació 80€ 1,5-2 hores). 
• Suplement moto de neu individual (150€). 
• Suplement trineu de Huskies individual (210€). 
 
DIVISES 
La moneda local és l’euro.    

 
CLIMA 
La temperatura mitjana hivernal és inferior a 0°C, però les masses d'aire més càlid la incrementen de vegades per 
sobre d'aquest valor. Encara que el termòmetre marqui -20°C, en realitat no fa tant fred com sembla. Aquí, la 
sensació tèrmica del clima continental sec no és tan baixa com el fred humit del centre d’Europa. Només cal vestir 
adequadament i gaudir. 
 
SEGURETAT 
Sobre qüestions de seguretat, recomanem consultar la pàgina web del Ministeri d’Assumptes Exteriors. 
 
 PER SABER MÉS DE FINLÀNDIA   
 
Utilitza l’ampli fons bibliogràfic de la Llibreria Altaïr. Hem recopilat un conjunt de guies, mapes i llibres sobre 
Finlàndia  que pots consultar amb la finalitat de submergir-te en el territori a través de la literatura.  
 
 CONDICIONS GENERALS 
 
Les condicions generals es troben a la nostra web. 

https://www.seg-social.es/wps/portal/wss/internet/Trabajadores/PrestacionesPensionesTrabajadores/10938/11566/1761#128573
https://www.clinicbarcelona.org/ca/servei-atencio-al-viatger-internacional/paisos/finlandia
https://www.clinicbarcelona.org/ca/servei/salut-internacional
https://www.exteriores.gob.es/es/ServiciosAlCiudadano/Paginas/Detalle-recomendaciones-de-viaje.aspx?trc=Finlandia
https://www.altair.es/cat/libros-zona/finlandia-04AB/
http://www.altairviatges.com/cat/condiciones-generales.html
https://www.clinicbarcelona.org/ca/servei/salut-internacional

